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Vée:
Stanovisko Narodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k pfistrojim na tpravu
pitné vody na bazi reverzni osmozy, nanofiltrace a destilace

Zajisténi kvalitni a zdravé pitné vody patii k stalym prioritdm jak spole¢nosti, tak stale
vétsiho poctu jednotlived, ktefi v poslednich deseti letech maji moznost zvolit n€jakou
alternativu k dodavané vodé vodovodni a vzit tak péci o kvalitu ,,své” vody (do urcité miry)
..do svych rukou®. Svéd¢i o tom rust spotieby balenych vod i vybaveni mnoha domécnosti
pfistroji na dotpravu pitné vody (laicky ozna¢ovanymi jako ,,vodni filtry*).

Trh s témito pfistroji prodélal za poslednich deset let nékolik vykyvi. Po velkém
,boomu* na pocatku 90.let, kdy k nam bylo dovezeno téZ mnoho nekvalitnich a zastaralych
pfistroji, navic prodavanych obchodniky-neodborniky, nasledovala u vefejnosti celkem
opravnéna vina zklamani spojena s propadem prodeje. Toto obdobi piezilo nemnoho firem
s kvalitn&j$imi vyrobky a seri6zné&j$im pristupem, které se snazi obnovit divéru zakazniku.
Jejich vyrobky a servis povétsinou byly schopné splnit zakladni hygienické pozadavky
kladené na ,,vodni filtry* a jejich prodej: nezhorsit kvalitu vstupni vody, neumoznit
pomnozovani bakterii, nenarusit zakladni mineralové sloZeni, aplikovat specificky typ filtru
na specifické znecisténi, poskytnout jasny navod k pouziti a instruktaz zajistujici spravnou
obsluhu, nezveli¢ovat moznosti filtra atd.

Hygienici tradi¢né pfistupuji k ,,vodnim filtrim* spise s nedtivérou, protoze za zaklad
»zdravé” vody vzdy povazovali kvalitni zdroj vody, ktera jiz nemusi byt nijak upravovéna, a
protoze maji obavy z miniaturizované vodarenské tipravy svéfené do rukou laikii bez vétsi
moznosti kontroly G¢innosti zafizeni a kvality upravené vody. Pfesto uznavaji, ze vhodny typ
,vodniho filtru® se spravnou obsluhou miize byt v fadé ptipadi raciondlnim feSenim
nékterych mistnich problémi s kvalitou vody.

V roce 1999 vsak vstoupilo na ¢esky trh se zatizenimi na Gpravu pitné vody nékolik
firem s ,novym* druhem ,,vodnich filtri*: jedné se o pfistroje na bazi reverzni osmozy,
nanofiltrace, popf. destilace (definice viz studie ,,Zdravotni rizika piti demineralizované
vody*). Tyto technologie jsou znamy dlouho a byly pouzivany na piipravu technické ¢i
laboratorni vody. Maji totiz jednu spole¢nou vlastnost: vyrabéji z (pitné) vody vodu tak
»Cistou* (zbavenou nejen potencialnich skodlivych latek, ale i vSech minerélnich latek vodé
pfirozené vlastnich a pro zdravi ¢lovéka nezbytnych), ze se blizi ¢isté slou¢eniné H,O a stava
se tim nepitnou. Takova (demineralizovana) voda je totiz vhodna na rtizné technické ucely,
ale nikoliv pro konzumaci zivymi organismy, ¢lovéka nevyjimaje! Ani symbolické zpétné
obohaceni upravené vody mineraly, které néktefi vyrobcei téchto zatizeni inzeruji, nedéla
z této vody vodu bezpe¢nou pro trvalou spotiebu.




Ministerstvo zdravotnictvi CR (déle MZ) vystavilo nékterym subjektim na uvedené
pfistroje kladny zavazny posudek, kterym dokladaji zdravotni nezavadnost téchto zafizeni.
Podle sdéleni pracovnika MZ bylo vsak toto povoleni vydédno pouze na upravu vody pro
piipravu stravy a napoju (nikoliv pro dotpravu pitné vody — vysledny produkt totiz
nespliioval pozadavky CSN 75 7111 Pitna voda), protoze zékon ¢&. 110/1997 Sb. o
potravinach nepozadoval pro piipravu stravy a vyrobu potravin pouziti pitné vody. Novelou
zakona o potravinach (zakon ¢. 306/2000 Sb.) se vSak toto zménilo a od 1.1.2001 je i pro tyto
Ucely zavazné vyzadovano vody, spliujici ve viech ukazatelich kvalitu vody pitné. Navic
nova vyhlaska MZ ¢. 376/2000 Sb. vyzaduje od 1.1.2001, aby pitna voda obsahovala
minimalni obsah vapniku 30 mg/l a hot¢iku 10 mg/l. Od 1.1.2001 neni tedy pry mozné jiz
schvaleni MZ pro zafizeni na bazi reverzni osmozy pevazovat za platné, protoze nejsou
schopné produkovat vodu o kvalité pozadované zakonem.

' Dealefi nékterych téchto firem navic k presvédéeni potencialnich zakazniki o
nutnosti zakoupeni jejich pFistroje pouzivaji klamny a podvodny trik s elektrolyzou
vody, pFi kterém zakaznikovi jeho vodu zne€isti kovy a pomoci toho dokazuji jeji
zavadnost (tento trik je blize popsan v Pfiloze €. 1 k tomuto stanovisku).

Béhem poslednich dvou let, kdy se tato zafizeni pro ucely Gpravy pitné vody u nas
nabizeji, byl Statni zdravotni Gstav opakované vyzyvan jak jednotlivci, tak riznymi
institucemi (méstské urady, skolky, hygienické stanice), aby zaujal jednozna¢né odborné
stanovisko k této problematice. Protoze v té dobé chybéla souborna odborna prace popisujici
viechna zdravotni rizika konzumace demineralizované vody, SZU zpracoval a koncem roku
2000 zvefejnil dvé odborné studie vénované u¢inkiim demineralizované a
nizkomineralizované vody na ¢lovéka (,,Zdravotni rizika piti demineralizované vody*,
~Zdravotni vyznam ,,tvrdosti“ pitné vody").

Piti demineralizované vody miiZe vést k nedostatku a porucham metabolismu
takovych zakladnich mineralnich latek jako je vapnik a sodik i k porucham vodniho
hospodarstvi. Konzumace vody s nizkym obsahem vapniku a hoF¢iku vede prokazatelné
k zvySenému riziku imrtnosti na kardiovaskularni choroby (infarkt myokardu,
ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze, mozkova mrtvice) a k odvapnéni kosti,
pravdépodobné téz k zvySenému riziku pro vyskyt nékterych druhu nadori, nahlého
umrti, nékterych téhotenskych komplikaci a neurodegenerativnich onemocnéni. Piti
demineralizované vody pFedstavuje také zvySené riziko toxického pusobeni tézkych
kovil pFijimanych nap¥. stravou. Podrobny popis téchto ucinkii, véetné citaci viech
odbornych praci, které toto dokladaji, lze nalézt ve vySe citovanych studiich. Jsou
dostupné na Internetu (www.szu.cz). Ve studiich je také komentat k pracim, které propaguji
piti demineralizované vody, nap. ke knize ,,Sokujici pravda o vodé* P.Bragga.

Varenim v demineralizované nebo mékké vodé dochazi k vysokym ztratam
potiebnych mineralnich litek z potravin - ztraty mohou dosahovat az 70 % - takze
dochazi i ke snizenému pFisunu potiebnych latek z potravy. Z toho diivodu je pouzivani
reverzné osmotické vody, zbavené vSech mineralnich latek (jde vlastné o extrémni piipad
mékké vody), nevhodné nejen k pFimému piti, ale i k vaFeni, protoze vede k ochuzovani
potravin o esencialni prvky a deficitnimu piijmu téchto latek ¢lovékem. Neni pravda, Ze béZna
strava dnes dokaze dostatecné pokryt celou potifebu viech nutrientli a Ze nezélezi na slozeni
pitné vody. Piti demineralizované vody odsoudila m.j. i Némecka spole¢nost pro vyzivu.

ZAVER

Varujeme pred pitim demineralizované vody, protoZe nedostatek v ni
obsazenych mineralnich litek jako jsou hoi¢ik, vapnik, kiemik a dalSi pFedstavuje
mnohonasobné vyssi zdravotni riziko nez podlimitni pFitomnost nékterych nezadoucich
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Skodlivin, které se v pitné vodé mohou vyskytnout (viz Pfiloha 2 k tomuto stanovisku). Ani
dodate¢ny stuperi "remineralizace", ktery néktefi vyrobci za osmézu zatrazuji a ktery ma vodé
zpétné dodat alespon ionty vapniku a (v mensi mite i) hoi¢iku, neni schopen vodu dostate¢né
obohatit na minimalni potfebnou tGroven, nehledé k jinym prospésnym prvkim, ve vodé
obvykle pfitomnym.

Zarizeni na bazi reverzni osmozy, nanofiltrace, deionizace a destilace nejsou
vhodna jako kone¢ny stupeii ipravy pitné vody.

Jsme si védomi toho, ze nékdy dochazi k ptipadim, kdy voda odpovida ve viech
rizikovych ukazatelich pozadavkiim normy, ale spotfebiteli nevyhovuje z hlediska vzhledu,
chuti nebo pachu nebo chce spotiebitel z riznych diivodi jesté snizit (dle normy vyhovujici)
obsah nékterych latek. Pokud k takové situaci dojde a je nutné ji fesit dodate¢nou Gpravou
pitné vody v misté spotieby, nabizi se pouziti riznych zafizeni (obvykle na bazi kombinace
mikrofiltru a aktivniho uhli, popt. specidlniho iontoménice k odstranéni dusi¢nanti), které
nezasahuji do vody tak "drasticky" jako zde popisovana zatizeni a nesnizuji obsah dilezitych
esencialnich prvki.

Jedinou vyjimkou, kdy je uprava vody pomoci reverzni osmo6zy nebo nanofiltrace
odivodnitelna a mohla by byt ze strany hygienickych organii tolerovana, je situace, kdy
jedinym dostupnym zdrojem vody je voda o vysoké mineralizaci (solnosti), kterou neni
mozné snizit jinym zpisobem. Pak je vSak nezbytné, aby pouze ¢ast vody byla upravovana a
poté byla michana ve vhodném poméru s vodou neupravenou tak, aby vysledny produkt
odpovidal ve v§ech ukazatelich pozadavkim na pitnou vodu a zachoval si ur¢itou
mineralizaci (obsah rozpusténych latek). Nezbytna je odborna vodarenska obsluha tohoto
procesu s priubéznou kontrolou kvality vystupni vody.

Jiné ptipady pouziti pro Gpravu pitné vody nejsou v nasich podminkach odivodnéné.

Z hygienického hlediska nelze mit namitky proti pouziti téchto technologii k Gpravé
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vody pro technické ucely, kde neni voda pouzivéana k piti ani vareni.

MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.
vedouci Narodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu

Piilohy:
1) Podvodna reklama nékterych distributoru zafizeni s reverzni osm6zou
2) Reklamni slogan ,,Zdravi predeviim* ve svétle hodnoceni zdravotniho rizika




Stanovisko NRC pro pitnou vodu k pristrojim na upravu pitné vody na bazi reverzni osmozy,
nanofiltrace a destilace

Ptiloha 1 : Klamava reklama nékterych distributoru zafFizeni s reverzni osmozou

Dealefi nejméné dvou firem pouzivali nebo jesté pouzivaji podvodny trik, aby zdjemce
a potencialni zékazniky presvédcili, ze jejich dosavadni (vodovodni, studni¢ni) voda je Spatné
a zavadna a ze filtr s reverzni osmo6zou z ni u¢ini vodu mnohem kvalitnéjsi.

Reklamni trik, udajné dosvédcCujici ucinnost filtru, spociva v tom, ze se zajemci
pfedvede nékolikaminutova elektrolyza vody vodovodni (studni¢ni) a vody upravené
Hfiltrem®™. Po 3-5 minutach elektrolyzy filtrovana voda pouze slabé zezloutne, zatimco
vodovodni voda se intenzivné hnédé¢ zbarvi a vytvofi hnédou vrstvu na hladiné. Béhem
nékolika malo minut se piivodni ¢ird nezavadna vodovodni (studni¢ni, balend, ...) voda zméni
v silné€ zkalenou a odporné zbarvenou kapalinu ni¢im nepfipominajici pitnou vodu. Jak je to
mozné? Obsahuje skute¢né ,,takova svinstva™ ?

Vysvétleni je prosté. U obou vzorki vody podrobenych elektrolyze dochazi
k rozpousténi elektrod, kdy material nekvalitnich elektrod uvoliiuje velmi rychle vysoké
koncentrace kovii, zejména Zeleza, hliniku a manganu. Reakcei téchto kovl vznikaji
hydroxidy, které jsou ve vodé malo rozpustné, vytvareji hnédocerné ¢astice, shlukuji se do
vlocek a silné méni vzhled vody. U vody filtrované reverzni osmézou je mnozstvi
uvolnovanych kovii z elektrod vyrazné mensi (proto je tato voda jen nazloutld), protoze oproti
vodé vodovodni (studni¢ni, balené...) byla tato voda filtraci silné demineralizovana a je tedy i
méné vodiva. Zatimco kazda pfirodni voda, i ta nejkvalitn€jsi z podzemniho chranéného
zdroje (napf. voda kojenecka), je diky pfirozenému obsahu rozpusténych minerédlnich latek
vodivéjsi, vice podporujici elektrolyzu, a proto vytvoii hnédé zbarveni a zékal.

Akreditovana laboratof hygienické stanice provedla rozbor vody pred a po elektrolyze
a zjistila, Ze vlivem elektrolyzy se ve vodovodni vodé zvysil obsah hliniku vice nez 1200x,
zeleza 600x, arsenu témer 60x, chromu 160x, manganu 140x, niklu 850x a olova témét 90x
(krat), ¢imz byly piekro¢eny i samotné limity pro pitnou vodu u hliniku (160x), Zzeleza (100x),
niklu (8,5x) a manganu (35x). Dealer zde sam zamérné kontaminuje zakaznikovi vodu, aby
mu poté mohl nazorné ,,ukazovat®, Ze ji ma nevyhovujici !!

S timto trikem obchazeji dealefi napf. i mateiské Skolky.

Jedna se o klamani zdkaznika, které si zaslouzi byt verejné pranyrovano.




Stanovisko NRC pro pitnou vodu k pfistrojiim na Gpravu pitné vody na bazi reverzni osmoézy,
nanofiltrace a destilace

Ptiloha 2 : Reklamni slogan ,,Zdravi pFedev§im“ ve svétle hodnoceni zdravotniho rizika

»Zdravi pfedev§im®, hlasa jeden z letakt propagujicich reverzni osmézu. Prodejci
tvrdi, Ze ,,i kdyZ voda ve vefejnych rozvodech odpovida normam, vyskytuji se v ni latky,
jejichz dlouhodoba konzumace lidskému zdravi neprospiva®. Maji pravdu ? Nékdy ano, ale...
zapominaji dodat, Ze pouzitim jejich technologie si lidé neprospéji jesté vice.

Ve vodé se mohou vyskytnout — podle druhu toxického G¢inku — dvé skupiny latek.
Latky s u¢inkem prahovym a bezprahovym.

Prahovy ac¢inek pfedpoklada, Ze organismus je schopen si poradit s uréitym
mnozstvim $kodliviny a teprve kdyz se prekro¢i néjaky ,,prah™ (bezpeény ¢i tolerovatelny
denni piijem - TDI), mohou nastat $kodlivé u¢inky na zdravi. Limity ve vod¢ jsou u téchto
latek stanoveny tak, Ze jsou hluboko (obvykle na tirovni 1/10) pod timto prahem. Ani kdyby
byly viechny tyto latky ve vodé na samé hranici limitu normy (jako Ze k takové situaci nikde
nedochazi), nelze oekavat poskozeni zdravi. Voda z vetejnych vodovodii CR spotiebitele
v pruméru zatizi maximalné 1-2% onoho ,,bezpe¢ného prahu* (TDI), pouze v piipadé
dusi¢nant je to vice — necelych 10%. Stale je to vSak hluboko v bezpe¢nych mezich.

Druhou skupinou latek jsou ty s bezprahovym u¢inkem, ¢asto podeziivané
z karcinogenniho G¢inku. Norma CSN 757111 Pitna voda* jich obsahovala a limitovala 16.
Obvykle nejsou ve vodach pritomny, ale mohou se vyskytnout. Pak je pravdou, ze jejich
ptitomnost, byt pod limitem normy, predstavuje urcité riziko. Pouzitim obecné€ uznavané
metody hodnoceni zdravotniho rizika podle Americké agentury pro Zivotni prostiedi
(U.S.EPA) miiZeme vysi tohoto rizika odhadnout. Z vysledkii o vyskytu téchto latek ve
sledovanych vefejnych vodovodech v roce 1999 Ize vypocitat, Ze konzumace této vody mohla
v jednotlivych méstech piispét k zvyseni pravdépodobnosti vzniku nadorovych onemocnéni
v mezich 1 pfipad roén& na milion az miliardu obyvatel. V ramci celé CR to znamena, ze
v roce 1999 bylo mozné oCekavat asi | pridatny pfipad nadorového onemocnéni zplisobeny
pitnou vodou vetejného vodovodu. (BliZe viz Systém monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, Projekt Il — Zdravotni dusledky a rizika
zneisténi pitné vody; odborné zprava za rok 1999. Vydal SZU, Praha 2000. Zprévu za rok
1999 i predchozi roky lze nalézt i na Internetu: www.szu.cz.)

Kdybychom vzali teoreticky nejhor$i moznou variantu (ktera vsak nikde neexistuje),
Ze by v8echny tyto latky byly ve vodé pfitomny na samé hranici normy, znamenalo by to (pfi
piedpokladu denni spotieby 2 litry vody) pfidatné riziko vzniku nadorového onemocnéni ve
vysi asi 6x107 &ili 6 ptipadii roéné na 100000 obyvatel.

Kdybychom pomoci reverzni osmoézy odstranili z vody vSechny latky, snizime
teoreticky toto rakovinové riziko na nulu, zaroven vsak odstranénim hoi¢iku, vapniku a
dalich esencialnich prvki zvysime riziko umrti na kardiovaskularni (srde¢né-cévni)
onemocnéni, nehledé k zvySenému riziku vzniku jinych chorob (ziejmé véetné nadorovych,
protoze tvrdost vody, jak nazna¢uji nedavné epidemiologické studie, ma ochranny G¢inek vici
nékterym typiim nadoru!).

Zustatime vSak pouze u rizika vzniku a umrti na kardiovaskularni onemocnéni (KVO),
které trvale zpisobuji vice jak 50% vSech imrti a kazdy rok zemfe na toto onemocnéni v CR
asi 60000 lidi. Standardizovana imrtnost v roce 1998 byla 615,6 u muzi a 407,3 u Zen (na
100000 obyvatel). Kdybychom po¢itali pouze amrti na akutni infarkt myokardu a ostatni
Gmrti na ischemickou chorobu srde¢ni, u kterych mizeme vliv tvrdosti vody povazovat za




prokazany, dostaneme umrtnost 274,2 pro muze a 143,3 pro Zeny; pramérné asi 210. Jestlize
ze studii o vlivu tvrdosti na vznik KVO vime, ze pokles koncentrace hoi¢iku (Mg) ve vodé o
cca 6 mg/l vede ke zvySeni umrtnosti na KVO o cca 10%, a jestlize primérny obsah Mg ve
vodé velkych vodovodi je asi 5 — 10 mg/l (maxima az 100 mg/l), miZzeme odhadnout, ze
sniZzeni obsahu hoi¢iku ve vodé vlivem upravy reverzni osmézou na nulové hodnoty (nebo
obecné pokles o 6 mg/l) povede k zvyseni rizika umrtnosti na KVO v hodnoté asi 20x10°~ &ili
20 piipadti na 100 tisic obyvatel.

Tyto vypocty jsou jisté zatiZeny zna¢nou mirou nejistoty, vychazime napft.
z demografické statistiky a nikoliv z podrobnych studii zaméfenych na rizikové faktory, ale
fadoveé by mohly odpovidat. Miizeme tedy konstatovat, ze Gipravou vodovodni vody pomoci
reverzni osmozy, ktera je provazena snizenim obsahu vapniku a hoi¢iku, se konzument této
vody vystavi minimalné 3x vys§§imu riziku (vznik umrti na KVO) nez kdyby pil vodu
neupravenou pii nejhor§i mozné varianté. Pfi realnéjsi varianté se pak pfi snizeni obsahu
hoi¢iku vystavi minimalné€ 300- ndsobnému riziku imrti na KVO a pokud by dochazelo
k sniZeni obsahu hoi¢iku vice nez o pouhych 6 mg/l (u vod tvrdsich), pravdépodobné déle
poroste i riziko. A to nepocitame s vys$§im rizikem dalSich chorob vyplyvajicich ze snizeného
obsahu vapniku a hoi¢iku ve vodé.




