CVICENI
nejen pro seniory

® Posileni svall, protazeni a uvolnéni
e Cviceni ve stoje, na zidli a na podlozce
e Rovnovaha a vestibularni systém - prevence padu
e Prijemna atmosféra
a radost z pohybu

Instruktor

telesné vychovy
Karla Smolikova
tel.: 775 231 301

Pondéli Krenovy 17.00 hod.
Streda  Stod 10.00 hod.
Ctvrtek  Merklin 8.30 hod.
Dnesice 10.00 hod.
Krchleby 16.30 hod.



