ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY

Chcete se citit skvéle ¢i Iépe? Cviceni Vam pomuze k lepsi
kondici. Je zaméfeno na protaZeni a posileni svalli, kterymi
ulevite napéti v bederni, hrudni a krcni casti patere.

(Cviky na plochou nohu, na posileni klenby chodidel.
Meditacni cvic¢eni. Dychani podle Wima Hofa. Autoreflexni
masaze. ... )

Kdy: utery a ¢tvrtek od 18,00 do 19,00
Kde: OU Sobékury — na balkéné KD

S sebou: Sportovni oblecCeni, podlozku na cviceni
(karimatku nebo deku), piti, 80, - KCc.

Tési se na vas Mgr. Romana Tykalova




